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Las circulares de la ILA-USMX OSH están creadas para reflejar la mejor información y guías posibles, y son productos de la búsqueda diligente y el 

conocimiento más actualizado en la materia. Consecuentemente, mientras que la información contenida en esta comunicación es tomada como precisa, 
debido a diversos factores, la ILA-USMX no expresa, 

directa o indirectamente, garantía alguna respecto a la confiabilidad de las partes contenidas. 

 

OSH Circular 2015-12   (25 Noviembre 2015) 
 
 

¡DESTREZAS DE MANEJO DISTRACTIVO! 
 

 

Al paso del tiempo, se comprueba cada vez 
más que el uso de equipos electrónicos 
mientras se opera un vehículo (ya sea 
utilizar el celular para hablar, "textear", 
escuchar música, enviar mensajes, uso del 
“Bluetooth”, o cualquier otra forma 
potencialmente distractora de 
comunicación o entretenimiento) es una 
combinación que pone en riesgo la vida. 
 
En el ambiente del trabajo marítimo, los 
peligros toman una prominencia mayor y 
representan riesgos aún mayores. 
 
Uno de los estudios más recientes de la 
Asociación de Automóviles de América 
(AAA) señala con el dedo acusador todo 
tipo de uso del celular sin las manos 
(“hands free”). 
 
El siguiente enlace contiene toda la 
información relacionada a este tópico: 
 

 
https://www.aaafoundation.org/smartphone-
and-drivers-cognitive-workload 

 
 
¡NO PERMITAS QUE ESTA PRÁCTICA TE MATE…..! 
  
O que toque alguna de las valiosas vidas de compañer@s que trabajan junto a ti. 


